
1 金 ✋👣

2 土 👣

3 日

4 月 👣

5 火 ✂

6 水 ✂

7 木 👣

8 金 👣

9 土 🚘

10 日

11 月 🚘

12 火 👣✋

13 水 👣

14 木 ✂

15 金 👣

16 土 ✂

17 日

18 月 ✋

19 火 ✂ ✋

20 水 🎪

21 木 ✂

22 金 ✂ ✋

23 土 ✂

24 日

25 月 ✋

26 火 ✂

27 水 🎪

28 木 👣

29 金 ✂ ✋

30 土 👣

31 日

お弁当工作

うんどうのひ

皆で息を合わせて、チューリップを演奏しよう！
リズム感や、他者と一緒に活動する楽しさ、達成感に繋げます。

オリジナルのスライムを、作って遊ぼう！ちょうどいい硬さに出来るかな？
楽しみながら触覚を刺激する感覚遊びです。

外出しよう！

とんでけ蝶々工作

スライム作り

うんどうのひ

ハンドベル演奏
～チューリップ～

　　　プログラムカレンダー

いくつもの障害物を乗り越えて、ゴールを目指そう！
バランス感覚やボディイメージ等に働きかけます。

ホワイトデー工作

フルーツバスケット

おやつを作ろう！

定番なテーマや、少し変わったお題等で取り組みます！
他者と活動をする楽しさに繋げます。

簡単な材料でおやつを作ろう！
家庭でのお手伝いや、調理に対する興味・関心を高めます。

うんどうのひ

地震が起きたら
どうしよう？

リトミック遊び

運動の時間

障害物リレー

やってみよう！
～なぞり書き～

顔変わり人形工作

足de玉入れ

椅子取りゲーム

ハンドベル練習
～チューリップ～

線をよく見てなぞってみよう！
運筆の向上や集中力、力のコントロール方法等を養います。

簡単な材料で面白い工作が出来る！手順をしっかり確認しよう！
見通しを持ったり、道具を使う練習も含め行います！

今回は足を使って玉入れをします！思ったより難しいかも…？よーく狙おう！
下肢体幹の強化・ボディイメージの向上等図ります！
音が止んだら椅子にダッシュ！勝ち残るのは誰だ！？

音を聞く力、瞬発力等に働きかけます。
地震について学び、危険性を理解してもらうプログラムです。
地震が起こった際に取るべき行動、気を付ける事を学びます。

地震について学び、危険性を理解してもらうプログラムです。
地震が起こった際に取るべき行動、気を付ける事を学びます。

音を聞き分けて身体の動きを切り替えよう！
粗大運動を行いながら、聞く力、注意力、表現力などを養います。

楽しく、沢山身体を動かそう！
粗大運動や、基本的な身体の動かし方の向上を狙います。

日頃お世話になっている人に、感謝の気持ちを込めてプレゼントを作ろう！
対人意識を高めつつ、手指の操作性を高めます。

どこにお出かけするかは、お楽しみに！

紐を引っ張ると、蝶々が飛んでいく…？仕掛けオモチャを作ろう！
見通しを立てたり、道具の使い方、集中力等を養います。
模造紙、画用紙等に、絵具を塗りたくって作品を作ろう！
触覚や色彩感覚、他者と活動をする楽しさを養います。

地震が起きたら
どうしよう？

塗りたくりアート

うんどうのひ

もうすぐ進級・進学だね…！

ドキドキすると思うけど、一緒に楽しもう！

お弁当を「工作で」作ります。見立て遊びです。
微細運動や想像力を養います。

皆で息を合わせて、チューリップを演奏しよう！
リズム感や、他者と一緒に活動する楽しさ、達成感に繋げます。

画用紙に絵具をつけて、ある事をするとあら不思議！左右対称になる、あれを行います。
想像力や触覚に働きかけます。
今日は何をするのかな…？

みんとに来てからのお楽しみ！
完璧に再現、とはいきませんが…！

最後まで出来るかはキミシダイ！リタイアせず、なるべく早くゴールしよう！
桜の季節🌸。みんなで協力して大きな貼り絵を完成させよう。

巧緻性、想像力、集中力を養うとともに、物の貸し借りの方法も学びます。
今回は足を使って玉入れをします！思ったより難しいかも…？よーく狙おう！

下肢体幹の強化・ボディイメージの向上等図ります！

やってみよう！
デカルコマニー

お楽しみデー

みんと版
SASUKE

巨大貼り絵

足de玉入れ

色イロ探し
みんとにある物の中から、指定された色のものを探し出せ！

見る力、瞬発力等を高めます。
風船運びリレー
二人三脚

風船を浮かせて、床に落とさない様に運ぼう！
お友達や大人と協力して、転ばないように歩いてみよう！

うんどうのひ


