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1月のプログラム＆イベント内容をお知らせさせて頂きます。
状況によりプログラムの中止・変更・延期・追加をする可能性がございます。
また、汗などで服が汚れる可能性がある為、着替えの持参をお願いいたします。

必ず「水筒」の持参をお願いします。
感染症予防の為スタッフがマスクを着用しています。ご了承ください。

ご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。
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