
1 月

2 火

3 水

4 木 🚘 ✂

5 金 👣

6 土 ✂

7 日

8 月 ✂

9 火 🚘👣

10 水 👣

11 木 👣

12 金 ✂

13 土 👣

14 日

15 月 👣

16 火 👣✋

17 水 ✋

18 木 👣✋

19 金 👣

20 土 ✂ ✋

21 日

22 月 👣

23 火 👣

24 水 ✂

25 木 ✂ ✋

26 金 👣

27 土 🎪

28 日

29 月 ✂ ✋

30 火 ✂ ✋

31 水 👣

やってみよう！
～モルック～

魚釣りゲーム

ケセランパセラン作り

色々な音を鳴らしたり、音に合わせて身体を動かしたりしてみよう！

皆と手を繋いで全員で潜ったり、フラフープの道を通ったり…？
他者と活動を楽しみながら、活動を行います。

全身を沢山使うぞ！全力を出さないと、途中でリタイアもあり得る…？
楽しみながら、思いっきり身体を動かします。運動不足解消！

ズボンボ工作＆競争

うんどうのひ

フルパワー！
サーキット

音で遊ぼう！

フラフープ遊び

　　　プログラムカレンダー

神社にお参りに行きます。作法を意識してみよう！
絵馬を作って抱負を書いて、みんとに飾ろう！

うんどうのひ

陣取り合戦

ひらひらキャッチ

ボールを投げ合ったり、段ボール板をひっくり返したりしながら自分の陣地を増やしていこう！
下肢体幹、投げる力を高めます。

頭上から落ちてくる紙等を、よーく見てキャッチしよう！
眼球運動の向上、集中力、眼と手の協調性を高めます。

達磨落としチャレンジ！

羽根つき風船バレー

昔遊び～めんこ～

運動の時間

初詣に行こう！
絵馬工作

お正月遊び

オリジナルコマ工作

うんどうのひ

凧たこチャレンジ

手形アート

こすって楽しい！
～フロッタージュ～

お正月遊びってどんなものがあるかな？
皆でやってみよう！伝統を感じてみよう！
キレイにくるくる回るコマを作ってみよう！
微細運動や色の変化等を楽しみます。

世界に一つだけ！オリジナルの凧を作ろう！
見通しを立てて工作を行い、午後に近隣の公園に飛ばしに行きます。
郵便屋さんになって、お手紙や荷物を配達する体験をしてみよう！

仕事に対する興味関心、対人マナー等を学びます。
思いっきりバットを振って、大きいだるま落としをしてみよう！

対象物を見続ける・身体を捻る動きを体験し、粗大運動の向上に繋げます。
お正月遊びにアレンジを加えて、道具を使って風船バレーをします！

眼と手・身体の協調、ボディイメージの向上を図ります。
皆はきっと知らない「めんこ」…！今回はこれを作ります！

出来たら皆で遊んでみよう！

一日かけて色々な運動を行います。様々な身体の使い方の向上を図ります！

ズボンボって何だろう？どうやって作るのかな？遊ぶのかな？
お楽しみに！

チームに分かれて点数を競え！少しルールは複雑だけど、やってみよう！
ルールのある遊びを通して、対人マナーも意識します。

みんと郵便屋さん

フルパワー！
サーキット

全身を沢山使うぞ！全力を出さないと、途中でリタイアもあり得る…？
楽しみながら、思いっきり身体を動かします。運動不足解消！

正月遊び、おせち、お年玉、初詣…

楽しみな事が沢山あるね！

制限時間内に、沢山魚を釣ろう！何匹釣れるかな？
眼と手の協調性、道具の使い方等の向上を図ります。

静電気で浮くオモチャを作ります！出来たら遊んでみよう！
実験の様に楽しみながら、活動を行います。

身近にある物から、落ち葉等も使って、模様を写し取ってみよう！
どんな模様が出て来るかな？楽しみだね！

チームに分かれて点数を競え！少しルールは複雑だけど、やってみよう！
ルールのある遊びを通して、対人マナーも意識します。

公共のマナーや集団行動のルールを意識しよう！

身近にある物から、落ち葉等も使って、模様を写し取ってみよう！
どんな模様が出て来るかな？楽しみだね！

色々な色の絵具を使って、色々な手形を色々な所に付けて遊んでみよう！
触覚や色彩感覚に働きかけます。

やってみよう！
～モルック～

外出しよう！

うんどうのひ

こすって楽しい！
～フロッタージュ～


