
フリスビーを作って
ディスクゴルフ！

的に何投目で入れられるか
勝負！合計点数を競うよ！

動いたら負け！

誰が我慢できるかな？
落としたら負けだよ！

相手の気持ちを
聞き出そう！

相手の気持ちを聞き出す
テクニックって何かな？
メモも取ってみよう！

軽作業って
どんな仕事？

軽作業って軽い仕事なの？
どんな仕事があるかな？

　

２０日頃までに利用希望日をHUGに入力お願い致します。
25日までに、キャンセル待ちのご連絡をさせて頂きます。

振り替え利用の対応に関しまして、対応できないこともございますのでご了承下さい。

レクレーション・活動内容は変更することがございます。
何かご不明な点がございましたら、お気軽にお電話ください。

住所　　東川口市戸塚2丁目3番10　東川口ガーデンヒルズ七番館１F

電話　（048）452-4605　FAX（048）452-4606

　

座禅 カウンセラー 作業員

3128 29 30
ディスクゴルフプレイヤー

健康福祉村に
行こう！

冬の寒さに負けず、身体を
動かしに行こう！

フリスビーを作って
ディスクゴルフ！

的に何投目で入れられるか
勝負！合計点数を競うよ！

どうやって包む？

どうやればきれいに包装
できるか挑戦！

カードゲーム＆
ボードゲーム

今日は何ゲームにする？

ディベート

議題を決めて、異なる意見
にどう議論を展開する？

フリスビーを作って
ディスクゴルフ！

的に何投目で入れられるか
勝負！合計点数を競うよ！

　　　休み

余暇 包装スタッフ プロゲーマー 討論ディスクゴルフプレイヤー ディスクゴルフプレイヤー

25 26 27

　　　休み

21 22 23 24

カードゲーム＆
ボードゲーム

今日は何ゲームにする？

誕生会

司会を決めて自分たちで
進行してみよう！

指編み、鍵編み、
棒編み…？

いろいろ挑戦してみよう！

PC選手権

本日のPC選手権は何？

字が動き出す？

何故？不思議！
実験してみよう！

ディベート

議題を決めて、異なる意見
にどう議論を展開する？

20
プロゲーマー イベント運営 編み物講師 PC作業 科学者 討論

17 18 1914 15 16

水書道をしよう！＆
七草がゆを作ろう！

午後は七草がゆを
作ってみよう！

水書道をしよう＆
おやつを作ろう

午後は何のおやつ作る？

ランチを買いに
行こう！

今日は始業式！
みんなでランチを買いに
行ってゆっくり過ごそう！

指編み、鍵編み、
棒編み…？

いろいろ挑戦してみよう！

軽作業って
どんな仕事？

軽作業って軽い仕事なの？
どんな仕事があるかな？

PC選手権

本日のPC選手権は何？

　　　休み

書道家＆調理師 余暇 編み物講師 作業員 PC作業書道家＆パティシエ

12 13

　　　休み

7 8 9 10 11

初詣に行こう！
＆正月遊び

近所に散歩しながら初詣に
行こう＆正月遊びをしよう

正月遊びをしよう＆
写真撮影に行こう！

午後は近所に散歩しながら
写真撮影！いいショットを

狙おう！

51 2
お知らせ

今年度は、黄色、水
色、緑のジョブトレを
毎月入れていきます。
内容は毎月違うものと

なります。

　お楽しみに！！

　　　休み

3

　　　休み 　　　休み

　　ジョブトレカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
6

余暇 余暇＆カメラマン

4

第3東川口

軽作業ってどんな仕事？

軽作業の定義は「誰でも覚えやすい簡単な

作業」！アルバイト人気が高まっている

そうですよ！

でも、軽作業は「軽い物を扱う仕事」では

ありません。軽い物もありますが、未経験

からでもスタートできる簡単な仕事

という点が最大のメリットです。

仕分け作業とは、
荷物を配送順や種類別に仕分ける

仕事！

正確さ、荷物の置き場を考えなが

らの作業！

梱包とは、
様々な商品を箱や

段ボールに詰める

作業！

破損しない様に緩

衝材を詰めたり、時

間に間に合うよう

に作業するよ！

ピッキングとは、棚に
しまってある商品をリストや

注文書をもとに集める

作業！効率的に回るよ！

入庫とは、
届いた商品を倉庫やバック

ヤードなどの場所に移動させ

る仕事！台車などを使うよ！

向いている人の特徴！

・スピードと正確さを追求

するのが好きな人

・自分で目標をたてられる人

・繰り返しの作業が苦に

ならない人

https://3.bp.blogspot.com/-gKsc_EyQ76I/UYG_rnZI0QI/AAAAAAAARCU/kRnG4db-QKQ/s600/birthday_cake.png

